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LA PRATIQUE PHYSIQUE OU SPORTIVE

61 % des Franciliens agés de 18-75 ans font du sport
au moins une heure par semaine

61 %

au moins 1 heure/semaine

Une pratique non encadrée prépondérante chez les adultes
(% des 18-75 ans)

Encadrée en club

o i3
T

Encadrée hors club
[ ]

K74
@

Course a pied et fitness dans le top 5 des disciplines plébiscitées
par les adultes (% des 18-75 ans)

Non encadrée

o

Course a pied Fitness Marche* Natation Musculation
22 % 21% 18 % 10 % 10 %

* Hors déplacements

Le coiit trop élevé de la pratique, un obstacle pour les Franciliennes

Les freins a la pratique
% des peu sportifs w

C’est trop cher 0
Trop de contraintes familiales

Les horaires ne conviennent pas @

Ne souhaite pas pratiquer plus

Trop de contraintes professionnelles @

D’autres activités en concurrence

[Champ: population des 18-75 ans]

Source : Enquétes sur les pratiques sportives des Franciliens (EPSF 2019-2020 - IRDS).
Ce dispositif mesure les activités physiques ou sportives des Franciliens, en dehors de la pratique obligatoire
en milieu scolaire ou professionnel et en dehors des déplacements.
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LA PRATIQUE PHYSIQUE OU SPORTIVE

Les hommes, les jeunes et les cadres sont plus nombreux a pratiquer
régulierement (au moins 1 h/semaine) une activité physique ou sportive

Femme Homme

- hors club 15 %

Non encadrée 46 %

12 % Encadrée h

38 % Non encadrée

65-75ans 18-24 ans

57 % Tous types de pratique il Tous types de pratique 71 %

25 % 40 %

5% Encadrée hors cl rsclub 19 %

39 % Non encadrée ~ Non encadrée 48 %

Employé/ouvrier ~ Cadre/prof. intermédiaire

55 % Tous types de pratique Tous types de pratique 65 %

23% 28 %

11 % Encadrée hol hors club 159,

39% Non encadrée ~ Non encadrée 45 %

Santé et loisirs sont les principales motivations des Franciliens a faire
du sport (% des sportifs)

Loisirs, détente g2 67

. I

Défoulment [E— oo

i<
Pl —

it — 35
Amélioration de votre apparence P 46
—

Contact aveo fa nature [—

Se faire des amis, faire des rencontres =2223

]
Se surpasser 22 a

Sensations fortes g 16

Compétition ?14

L
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LES CLUBS ET LA PRATIQUE LICENCIEE

Prés de deux millions de licences sportives (37 % délivrées a des
femmes) en 2021. Une baisse (450 000 licences) par rapport a 2020
sans précédent, en raison de la pandémie

Val-d'0ise 198 000 Seine-Saint-Denis
) ¢ ™
Hautg-qe-
eine
283 000 253 000
234 000

(i) 330 000 ,i\ Paris | 201 000’
Seine-et-

Val-de- Marne
Marne

Yvelines 248 000

Essonne

18 650 clubs*, d’une taille moyenne de 103 licences

3040 T 1870 m 1780 ' 2870 2760 2560 [ 1880

Paris Hauts- Seine- Val- Seine-  Yvelines  Essonne Val-
de- Saint- de- et- d’Oise
Seine Denis Marne Marne

* Pour 220 clubs la localisation & I'’échelle du département n’est pas renseignée

Une concentration des licences au sein des fédérations
unisports olympiques

290 000

scolaires

1 300 000 ricences unisports olympiques

180 000 |140 000

multisports unisports
non
olympiques

[champ: population détenant une ou plusieurs Iicences]
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LES CLUBS ET LA PRATIQUE LICENCIEE

En 2019, 167 000 licences ont été délivrées en quartier prioritaire de la
politique de la ville (QPV), dont 33 % de licences féminines

[ ]
"
61500

4
Val-d’0i
e ‘ 23800 ’ \Seine-Saint-Denis
Hauts-de-
Seine <9 20\9 é 6(%

Paris ’ 4&
13 300 15900
slevilne-et-
| ame
Yvelines 22 900 ) \ﬁm'

Essonne

Parmi les principales fédérations unisports présentes dans les QPV
les sports collectifs ou de combat sont surreprésentés (2019)

Handball | Natation

@ Surreprésenté «== Dans la moyenne Sous-représenté

Football

[oe]
(=]
E
Bad-
minton

Rando
pédestre
HIETR

Source: Injep-Medes/recensement des licences sportives - 2021 ; 2019 pour les QPV.
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LES DISCIPLINES OLYMPIQUES

En 2019, prés de 60 % des licences olympiques sont détenues
par les moins de 20 ans

32%

60000 45000 30000 15000 15000 30000 45000 60000

En 2021, football et tennis arrivent en téte en le-de-France. Peu de
disciplines présentent une pratique équilibrée entre hommes et femmes

Licences
Football 243850 NN
Tennis 215210 ISy
Goff 101200 MENNNNNSe
Equitaton 95900 I
Judo 68500 MRS
Natation 55800 N
Basketball 50400 MENNENNNNNN My
Handball 45500
Gymnastique 44 400
Voile 43900
Athlgtisme 42800 I
Karate 39000 IS
Rugby 34200 WS oo
T 28400 NN
Badminton 26700 MENNNSS e
Tennis de table 20 200
Canog-kayak 16 000
Volleyball 15900
Montagne et escalade 12800 W, « '
Escrime 11900 NN/ \WANC | I
Tralarc 10800 MNLJ L | e—
Danse 9100 NN | I | .
Taekwondo 9100 NN | BN e
Triathlon 8000 MENNS
Roller et skateboard 7800
Aviron 7700
Cyclisme 7000
Baseball/softball 4300
Ski 4000
Hockey sur glace 3800 MMM
Sports de glace 3800 I
Boxe 2800 MRS
Lutte 2500 WS
Hockey 2100
Haltérophilie 1100
Surf 900
Pentathlon moderne 600 e
0 25 50 75 10

[L‘hamp: population détenant une ou plusieurs Iicences]

Source : Injep-Medes/recensement des licences sportives - 2021 (pyramide des ages: 2019).
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LES DISCIPLINES OLYMPIQUES

En 2021, 5 000 licences ont été recensées dans les fédérations
handisport et sport adapté. Une baisse de 1 000 licences par rapport
a 2020 en raison de la pandémie

Handisport* Sport adapté*

3000 licences

2 000 licences
28 % de femmes
134 clubs

26 % de femmes
200 clubs

* Handisport : handicap moteur et sensoriel ; Sport adapté : handicap mental ou psychique

Le handisport plus présent dans le département des Hauts-de-Seine,
le sport adapté davantage en Essonne et dans les Yvelines

Handisport

9

Taux de penetratlon (10 000 hab)

Sport adapté

D

Taux de pénétration (10 000 hab)
1

En parasport, une population de pratiquants plus dgée
que celle des fédérations olympiques (2019)

Handisport Sport adapté

o (] 80 ans ° )
/* (n, 70 ans m (w
60 ans
50 ans
40 ans
30ans

20 ans
10ans

80 60 40 20 20 40 60 80 80 60 40 20 20 40 60 80

Source : Injep-Medes/recensement des licences sportives - 2021 (pyramides des ages : 2019)
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LE SPORT DE HAUT NIVEAU

Les structures des projets de performance fédéraux en ile-de-France : 54 programmes d’excellence et 100 programmes d’accession

AL T

a ® Excellence  Accession
Hockey sur glace CDFAS |Handball Athlétisme
Eroy Eaubonne Basketball
~ Handball andball

= Trémblay-en-France
¢ ‘D\JJ.\\//

Football
sa Gem've Nat 3 , e ~ /@
) e a Excellence  Accession

Natation j.

Saint-Germain-en-Laye

Canoé-kayak ' Aviron

Canoé-kayak

Stad e

[ ) | mpique
. . sty { () dlle-de-France
Aeronaup,que Vaires-sur-Marne
St-Cyr I'Ecole Tennis andball
Paris ) Excellence
Handball Squash Athléti
Excellence Issy- Ies Meylineaux Cretel . 1 eusme
Escrime Golf Natation Aviron
Handball . Guyancoun Handball Créteil Badminton
Hockey sur gazon | Cyclisme . @——Handba Baskethall
5 | St-Quentin- C Kremlin Créteil Boxe
Karaté ; Pl R
at€ | en-Yvelines Sis-Robinson andhall @ | Breaking
Accession . y Canoé-kayak
Badminton  CREPS* Escrime y
Baskqtball PY Chéatenay-Malabry Gymnastique
Cyclieme Haltérophilie
Tennis de table Hﬂgg'smrt
Tir al'arc Lutte
Volleyball y Rughy ® Natation
arcoussis () Pentathlon moderne
) L ™Y Taekwondo
() Tennis de table
Tir
\’\7 Tir a 'arc
Type de structure PPF *Maison de la performance
@ structure d’excellence L
@ structure d’accession
Nombre de programmes par structure
BBl
. ontainebleau
Excellence Accession
o ‘ Athlétisme Athlétisme N
2 1 6 8 20 Montagne et escalade Handball q ()
Natation CNSD
Tagkwondo Fontainebleau
>
Y o |'INSTITUT PARIS REGION, IRDS 2022
Eada, Source : Portail du suivi quoticign du sportif (PSQS) / réseau grand INS| '
Structures financées et validégs par I'ANS f\
8 9

Les chiffres clés du sport en fle-de-France - Novembre 2022

Les chiffres clés du sport en lle-de-France - Novembre 2022



LES EQUIPEMENTS SPORTIFS

Ung grande diversité d’espaces de pratique des sports de nature
en lle-de-France

[ ®
A O 20
12 6 7510 km 2120 km
fles de parcs des sports de chemins de chemins mixtes ou voies
loisirs interdépartementaux ~ de randonnée vertes pour la pratique du vélo

(?_))_"/’

13 1140 km_ 99 960 ha _ 1024
plans d’eau de voies autorisées de bois et foréts sites pour la pratique du sport
baignables ala navigation ouverts au public de nature : équitation, golf,

escalade, accrobranche. ..

Une offre d’équipements sportifs inégale selon le type de territoire

Intermédiaire Peu densea Moyenne
trés peu dense régionale

Densité
d’équipements
au km?

Nombre
d’équipements pour
10 000 habitants

Type d’équipements
différents
par commune

B s

Part des équipements sportifs situés dans ou a proximité des QPV

8,5
équipements sportifs
pour 10 000 habitants
au sein des QPV

16,7
équipements sportifs
pour 10 000 hab.

dans les QPV _ . o
ou dans un rayon des équipements sportifs franciliens
de 1500 m situés dans un rayon
de 1500 m

ment aux scolaires et/ou a un public réservé (établissement pénitentiaire, installation

Champ : équipements sportifs publics et privés, hors équipements accessibles unique-
militaire).

Source : RES 2020, Ministére des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques ; L'Institut Paris Region 2020
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LES GRANDS EQUIPEMENTS

Les équipements structurants de niveau international et national en fle-de-France - Etat des lieux au 01.10.2022

2L, N
\ A/\v\ /\\ Nale
L/\ >
: Type d’équipement
Val-d'Oise @ existant
Centre aquatique vr @ en construction-réhabilitation

olympique ,~‘“ ., @ nprojet programmé u

Samt Denis Stade de France Yo . O projet a 'étude
ade Yves- < of 4¥ ‘Samt Denis '(r':rgylﬁgygen—ﬁance C

3 | :
3 Prisme 3

Paris La Défense Arena mBobigny 2 Gosanostra

: Sdie g Skatepark
Arena Saint-Denis % Chelles
Yyelires :
des Princes 4 . _ Stade nautique
Arena - &) O = - olympique
Haras de Jardy Boulogne-Billancourt ()G Halle-George - d’lle-de-France
Marnes-la- Coquettg Q Iade .@ i 5 Vaires-sur-Mame

S
Vélodrome natiorial.  Pierre d

Colline d’ Elancourt ‘ Saint-Quentin-en-Yvelines - Couberti

Elancourt Seine-et-Marne

Stade,
Charléty
Scféh'é'QigiT ale (=

£ T ? N o 10 km
Ssanpg T : 3 N
3 s 5 Grand Parquet ©LINSTITUT PARIS REGION, IRDS 2022 [Nt
o “n ’.. < Fontainebleal Source : IRDS, juillet 2022 EE
2 A\
& Stade &= Arena, salle couverte Equipement spécifique

1 %
Stade de France 81 000 Paris La Défense Arena 40 000 Geliationd 30 008
Parc des Princes 48 000 Accor Arena 21 000 SIS D s ULl

. , Stade nautique olympique s
Paris La Défense 30 000 Adidas Arena 8 000 dlle-de-France LUl
o\ ABreqa N R i 4ol Vélodrome national @ 5000
tade Jean-Bouin e Colisée . Aren’lce @ 3000
Stade Charléty 20 000 Arena Boulogne ' 5000 Centre aquatique olympique @ 2500
Stade Sceéne digitale (e-sport) @ 2500

Stade Bauer 10 000 Pierre-de-Coubertn @ 4000 Cosasaskalpark @  2000°

Vesduiiade @ 1000 g Georges-Carpentier @ 3500 Stade nautique @ 2 000*

Grand Parquet @ 2 000*

Haras de Jardy @ 2 000*
Prisme o 500

* Structures temporaires Colline d’Elancourt Non défini
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Les chiffres clés du sport en ile-de-France - Novembre 2022 Les chiffres clés du sport en fle-de-France - Novembre 2022



LES GRANDS EVENEMENTS SPORTIFS

En 2021, 21 grands événements sportifs ont été organisés en fle-de-France
En 2019, avant la crise sanitaire, 34 ont eu lieu dans la région

2019 2021

31 récurrents 3 exceptionnels

17 récurrents 4 exceptionnels

o N

grands événements|
sportifs

34

grands événements
sportifs

Des sites de compétition diversifiés. Des difficultés rencontrées
en 2021 pour organiser des événements en intérieur

Evénements
annulés
1
U 2 3
Evénements 1 2
organisés ED o=
Salle Espace Equipement Equipement
multisport public Stade spécifique Arena culturel ou
Gymnase extérieur a un sport d’affaires
Des événements* concentrés sur Paris
événements
annulés
12
événements
organisés
Val-d’Oise O—l Paris
2 Seine-Saint-Denis

T 1 ‘ Val-de-Marne
T—Z Seine-et-Marne

*Plus de 21 événements sportifs sont comptabilisés ici car un méme événement peut se dérouler sur plusieurs
sites différents.

Hauts-de-Seine 2 o

Yuelines _3

Essonne

ou classement international (championnats du Monde, d’Europe, marathons...),

Champ : compétitions sportives de niveau mondial ou européen ouvrant droit a un titre
et finales des compétitions nationales en football et rugby.

Source : IRDS 2022
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LES GRANDS EVENEMENTS SPORTIFS

Des événements en majorité mixtes, une part importante d’événements
féminins annulés

6 %

Féminins et masculins

Féminins et masculins _
Masculins

19 %

Masculins

21
événements 5%
organisés Féminins

féminins

En 2021, 13 disciplines ont été accueillies

Athlétisme @ @ @

Sports équestres Evénement
ports e 000 ® :current organisé
Cyclisme

Tennis
Badminton
Danse
Escrime
Judo

Rugby a Xv
Taekwondo
Tiralarc
Gymnastique
Golf

Karaté Basket @
Natation Danse @
Rugby a VI Canoé-kayak @
Sport automobile Judo @

Evénement
récurrent annulg

@ Evénement
exceptionnel

En 2022, 7 événements exceptionnels dans la Région

m 24/08-03/09 02/09-05/09

& 1 ¥

Championnat d’Europe ~ Championnat du monde World taekwondo Grand Prix
de rugby fauteuil amateur de golf par équipe  Palais des sports Marcel-Cerdan,
Halle Carpentier, Paris Golf National, Guyancourt et Levallois

Golf de Saint-Nom-la-Bretéche
® E@i
Championnat du monde

N 6%)
Roland-Garrros, Paris de cyclisme et paracyclisme de supermoto

Paris Beach Pro Tour Championnat du monde
sur piste, Vélodrome National, Circuit Carole,

Saint-Quentin-en-Yvelines Tremblay-en-France
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L’ECONOMIE DU SPORT

Entre 400000 et 500000 bénévoles sont investis dans les associations
sportives franciliennes

Plus de 91000 emplois en lien avec le sport en fle-de-France

Organisation des pratiques

sportives
- 45 400 emplois
Educateurs sportifs, professeurs d’EPS,

autres professions dans les secteurs d’organisation
de la pratique (club, installations sportives...)

91 500

emplois

En amont du sport
46 100 emplois

Métiers de la vente en articles de sport,
autres professions des secteurs en amont du sport
(fabrication et commercialisation de biens sportifs...)

En 2021, une reprise soutenue de la croissance de I’emploi salarié
privé dans le domaine du sport

Evolution de ’'emploi salarié privé depuis 2011 (base 100)

131 [dF
128 France

Emplois salariés privés
dans le domaine du sport

109 idF
107 France

Total des emplois
salariés privés

100

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

sport identifiés a partir des nomenclatures des activités frangaises (NAF) et des profes-

[champ sportif: regroupe les secteurs d’activité et les professions ayant un lien avec le ]
sions et catégories socioprofessionnelles (PCS).

Sources : Estimation IRDS (bénévolat), Insee, recensement de la population 2017, exploitation
complémentaire au lieu de travail, MEN-Depp 2016, Urssaf - Acoss 2011-2021 (emploi salari¢ privé).
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L’ECONOMIE DU SPORT

38 330 établissements dont prés de la moitié sont des clubs de sport

Fagri%atilon
articles
et matériels 48 %

de sport Activités de clubs de sport

Gestion privée
d’installations
sportives

30 %
Enseignement
de disciplines sportives
5,5 % et formation
Commerce

en magasin
spécialisé

9,5 %
Autres activités
lies au sport

En 2021, une évolution positive de I’emploi salarié privé,
quels que soient les secteurs d’activité liés au sport
Evolution 2020-2021

du total des emplois  +3,0 %
salariés privés

Activités de clubs de sport P40 ] &0 RIS /+13,0%

Commerce d’articles de sport en magasin spécialisé m /‘ +2,0 %

Evolution 2020-2021
des emplois salariés privés
dans le domaine du sport

+12,7%

Autres activités liées au sport @ /‘ +46,2 %
Gestion privée d’installations sportives l /’ +7,9%

Activités des centres de culture physique 2 740 /‘ +7,1%

Enseignement de disciplines et formation 1 780 / +14,3%

Fabrication d’articles et matériel de sport 130 /‘ +0,8 %

Sources : Insee, Sirene aolt 2022 ; Urssaf - Acoss 2011-2021
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LES FORMATIONS DU CHAMP DU SPORT

4380 diplomes du sport en fle-de-France par an

Niveau 7 ou 8 380
Bac + 5 et plus dipldmes
Niveau 6 1420
Bac + 3et4 diplomes
Niveau 5 720
Bac + 2 iplomes
Niveau 4 1810
Niveau Bac dipldmes
Niveau 3 %
CAP, BEP diplmes

I Ministere des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques
Ministére de I'Enseignement supérieur et de la Recherche, STAPS

Chaque année, 1150 personnes sont titulaires q’un certificat
de qualification professionnelle (CQP) sport en lle-de-France

® R

Nombre de CQP Nombre de CQP
délivrés en fle-de-France délivrés dans le reste de la France

Sources : Drajes lle-de-France 2021, Mesri-SIES/SISE 2020 ; CPNEF sport 2019 pour les CQP
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Les chiffres clés du sport en le-de-France - Novembre 2022



EN SAVOIR PLUS

Llnstitut régional de développement du sport (IRDS) est l'observatoire du sport

en lle-de-France, financé et piloté par le conseil régional d’lle-de-France avec

le comité régional olympique (Cros Ile-de-France) et la délégation régionale

académique a la jeunesse, a l'engagement et aux sports (Drajes). Créé en 2006,

UIRDS, département Sport de L'Institut Paris Region, réalise des études sur:

- lesattentes et les pratiques sportives des Franciliens a tous les niveaux, que ce
soitavisée sanitaire, éducative, compétitive, récréative ainsi que leur évolution
et les freins a leur développement;

- l'offre sportive proposée a la population via le mouvement associatif, les
collectivités territoriales et les acteurs privés, ainsi que sa répartition en
Tle-de-France;

- emploi lié aux activités sportives ainsi que l'offre de formation aux métiers
du sport;

- lavie associative et le réle des bénévoles dans le développement des pratiques
sportives.

L'IRDS meéne réguliérement des enquétes sur de multiples sujets (grands

événements, économie du mouvement associatif...). R

Il a également réalisé une cartographie interactive du sport en Ile-de-

France, régulierement actualisée, qui permet de visualiser limplantation des

équipements et des licences sur le territoire régional.

www.irds-idf.fr
Pour accéder aux publications et a la cartographie interactive dédiée aux
équipements et a la pratique sportive licenciée.

www.iledefrance.fr
Pour s'informer sur les politiques et dispositifs sportifs déployés par le conseil
régional d’lle-de-France.

www.ac-paris.fr/drajes-sdjes-75-124940 )

Pour s’informer sur toutes les actions mises en place par U'Etat dans la région
danslesdomainesde lajeunesse, de lavie associative, de 'engagement civique
etdu sport.

www.crosif.fr
Centre de ressources aupres du mouvement sportif (formations, textes
réglementaires...).

www.agencedusport.fr
Pour tout ce qui concerne les dispositifs de financement du sport pour tous et
le développement du haut niveau.

www.sports.gouv.fr

Pour accéder aux publications du ministére des Sports et auxdonnées de recen-
sement des licences et des clubs.

www.injep.fr

Service & compétence nationale du ministére de 'Education nationale. Centre
de ressources et d’expertise sur la jeunesse, 'éducation populaire, la vie asso-
ciative et le sport.

www.equipements.sports.gouv.fr
Pour accéder au recensement des équipements sportifs, espaces et sites
de pratique en France.

Nos derniéres publications .
«Lasanté parle sport, ol en est-on en lle-de-France ? » - Dossiers de 'IRDS, n®45
«Activités et emplois sportifs en lle-de-France » - Dossiers de I'IRDS, n® 44
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